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ABSTRACT

Self-regulated learning has become globally recognized as a key factor for academic success. In Colombia,
although its models have been widely disseminated and studied, there are still few investigations that detail
their evolution within the national context. This systematic review aims to characterize the development of
this constructin the country by examining the general and methodological aspects of the associated academic
production. The documentary analysis, based on systematic criteria and following the PRISMA 2020
framework, included a review of online databases and repositories of Colombian universities. As a result, 254
studies were analyzed, all of which are available in an online public repository for consultation. The review
showsthat interest in this construct began around 1996 and increased considerably during the period 2018—-
2025, with research groups mainly concentrated in Bogotd, Antioquia, and Caldas, focusing on areas related to
strategies and technological tools that support self-regulated learning, the impact of the construct, and its
relationship with other variables such as motivation, academic performance, and anxiety. The most commonly
used research approaches are qualitative and mixed methods, with most studies focused on higher education
without considering a specific field of knowledge. The most widely used models are cognitive in nature,
particularly those proposed by Zimmerman and Pintrich, exploring multiple learning strategies, especially
metacognitiveand resource-management strategies. Furthermore, although research on the use of technology
to support self-regulated learning has mainly focused on virtual learning platforms, other emerging
technologies such as gamification and artificial intelligence are beginning to be explored. Overall, the review
indicates a relative maturity in the understanding of the construct and its models; however, research remains
concentrated in centralized clusters, highlighting the need to strengthen the growing national network of
researchers in this field.

Keywords: Self-regulated learning; learning strategies; systematic review; Colombia; higher education;
educational models

RESUMEN

La autorregulacién del aprendizaje se ha posicionado globalmente como un factor clave para el éxito
académico. En Colombia, aunque sus modelos se han difundido y estudiado, existen pocas investigaciones que
detallan su evolucién en el contexto nacional. Esta revisidn sistematica busca caracterizar el desarrollo de este
constructo en el pais, examinando los aspectos generales y metodolégicos de la produccidn académica
asociada. El andlisis documental, basado en criterios sistematicos y siguiendo el marco PRISMA 2020, incluyd
una revision de bases de datos en linea y repositorios de universidades colombianas. Como resultado, se

©2026 por los Autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segln los términos y condiciones bajo una
licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0. (CC BY 4.0) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



mailto:https://doi.org/10.71068/hwgp3a73
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.71068/5h2kcb3200How
mailto:paulocoronado@udistrital.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-2980-2376
mailto:paulocoronado@udistrital.edu.co

Paulo Cesar Coronado Sanchez Sapiens in Education. 2026;3.2. 001

analizaron 254 estudios, los cuales estan disponibles en un repositorio publico en linea para su consulta. La
revision muestra que el interés en el constructo inicia hacia 1996 y aumenta considerablemente en el periodo
2018-2025, con grupos de investigadores concentrados en Bogotd, Antioquia y Caldas, con dreas de trabajo
relacionadas con las estrategias y tecnologias de apoyo para la autorregulacion del aprendizaje, el impacto del
constructoy su relaciéon con otras variables como la motivacién, el rendimiento académico y la ansiedad. Los
tipos de estudios mas empleados son cualitativo y mixto, con la mayoria de investigaciones enfocadas a la
educacién superior sin considerar un area de conocimiento en particular. Los modelos mas utilizados son de
corte cognitivo, en especial los propuestos por Zimmerman y Pintrich explorando multiples estrategias de
aprendizaje, en especial las de dambito metacognitivo y de gestién de recursos. Por otro lado, aunque las
investigaciones del uso de la tecnologia como apoyo a la autorregulacién del aprendizaje se centran en las
plataformas virtuales, otras tecnologias emergentes como la gamificacién y la inteligencia artificial estdn
empezando a ser investigadas. En general, la revision muestra una relativa madurez en la comprensién del
constructo y sus modelos, pero concentrada en conglomerados centralizados, lo que genera la necesidad de
fortalecer la creciente red nacional de investigadores en el drea.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado; estrategia de aprendizaje; revision sistematica; Colombia;
educacién superior; modelos educativos

INTRODUCCION

La aceleradareestructuracion de la sociedad promovida por los procesos de urbanizacion, los avances
cientificos y tecnoldgicos, el cambio climatico, las pandemias, las migraciones y los desplazamientos
por violencia ha impuesto nuevos horizontes al modelo educativo que ya no puede circunscribirse a
las instituciones escolarizadas, sino que debe propender por un aprendizaje a lo largo de la vida e
incluir modalidades no formales e informales (UNESCO Institute for Lifelong Learning, 2022). Para
esto, los educandos deben desarrollar una disposicion que les permita asumir un rol activo en su
proceso de aprendizaje.

La autorregulacion del aprendizaje (ARA), concebida como un “proceso autodirigido donde los
estudiantes transforman sus habilidades mentales en habilidades académicas, autogenerando
pensamientos, sentimientos y comportamientos que estan orientados a la consecucion de metas de
aprendizaje” (Saéz et al., 2018; Zimmerman, 2000), ha demostrado ser un constructo de valor para la
educacion a lo largo de la vida y para el rendimiento académico (Hemmler e Ifenthaler, 2024). Como
consecuencia, la ARA se ha consolidado a nivel mundial como un campo de estudio en disciplinas
como la psicologia educativa, la neurociencia del aprendizaje, la ciencia cognitiva y la tecnologia
educativa. Ofrece un grupo de modelos que ayudan a crear experiencias de autorregulacion del
aprendizaje através de procesos de pensamiento, reflexion sobre el propio aprendizaje, motivacion
y comportamiento (Winne y Hadwin, 1998; Boekaerts, 2006; Zimmermany Moylan, 2009; Efklides,
2011; Jarveld y Hadwin, 2013; Miele y Scholer, 2018).

Considerando la importancia del constructo y teniendo en cuenta que existen pocos estudios que
permitan comprender el desarrollo de la ARA en Colombia, se plantea la presente revisidn sistematica
que tiene como pregunta estructurante: ¢Cudles son los aspectos generales (como el alcance, la
evolucion en el tiempo, la ubicacién geografica, los autores, el nivel educativo, laforma de ensefianza,
lasareas de conocimiento y el tipo de estudio) y metodoldgicos (como el marco tedrico, las estrategias
de aprendizaje, los métodos de recoleccion de datos y las herramientas tecnoldgicas) que definen las
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investigaciones sobre la autorregulacién del aprendizaje en Colombia? Como resultado, se tiene un
producto que aporta una revision amplia del estado de la investigacidon sobre ARA en el pais,
identificando los actores y elementos claves que sirven de base para el reconocimiento de los avances
en el area.

METODO

Este estudio se desarrolla conforme al marco PRISMA 2020 (Page et al., 2021a), empleando los
lineamientos definidos por Higgins et al. (2024). La base de datos resultante, de la cual se extrae la
presente revision sistematica, se ha dispuesto en un repositorio publico en linea para que pueda ser
consultada por los interesados (Coronado, 2025).

Objetivos de la revision

La revisién busca describir las investigaciones sobre autorregulacion del aprendizaje que se han
llevado a cabo en Colombia. Se consideraran aspectos como el alcance de los estudios, la ubicacién
geografica, los autores, el nivel educativo de los participantes y la forma de ensefianza. También se
consideraran las areas de conocimiento, el tipo de estudio, las teorias utilizadas, las estrategias de
aprendizaje, los métodos de recoleccién de datos y las herramientas tecnoldgicas empleadas.

Criterios de inclusion

Se considera
e Finalidad: Autorregulacion del aprendizaje en el contexto colombiano
e Fecha: Todos los estudios disponibles hasta el 30 de octubre de 2025.
e Idioma: espafiol o inglés.

e Tipos de estudio: Estudios publicados en revistas académicas revisadas por pares o tesis
universitarias.

® Pais: Estudios cuya autoria o coautoria corresponda a autores colombianos.

Criterios de exclusion

e Alcance: Estudios que no estén centrados en la autorregulacién del aprendizaje

® Acceso: Estudios que no tienen acceso digital directo.

e Completitud: Propuestas o proyectos de investigaciéon que no se han finalizado
Fuentes de informacidén

Se efectud una busqueda sistematica en las siguientes bases de datos:

e Repositorios institucionales de las bibliotecas virtuales de 47 universidades en Colombia
(Coronado, 2025).

e ScienceDirect

e Dialnet
https://doi.org/10.71068/5h2kch3200How
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e OpenAlex
e SciELO
® Scopus

® ResearchGate
® Google Scholar

No se limité el periodo de busqueda en ninguna de las bases de datos.

Estrategia de busqueda

La Tabla 1 muestra la descomposicién de la pregunta de investigacion, identificando elementos clave
para la busqueda de estudios.

¢Cudles son los aspectos generales (Alcance, evolucién temporal, localizacién geografica, autores,
nivel educativo, modalidad de ensefianza, areas de conocimiento y tipo de estudio) y metodolégicos
(Constructo tedrico, estrategias de aprendizaje, instrumentos de recoleccion y herramientas
tecnoldgicas) que caracterizan las investigaciones de autorregulacion del aprendizaje en Colombia?

Tabla 1. Palabras clave de busqueda

Pregunta Palabras clave

Autorregulacion del aprendizaje, autoeficacia
en el aprendizaje, Colombia

Constructos tedricos Zimmerman, Pintrich, Bandura

Planificacidén, seguimiento, control, evaluacion,
reflexion, cognitivas, metacognitiva,
comportamental, analisis, disefio. adaptacion,
organizacion, motivacion, emocional
Cuestionarios y escalas estandarizadas,
entrevistas, grupos focales, registros de
aprendizaje, observacidn, mapas mentales,
experimentos, estudios de caso

Aplicaciones, software, aplicacién movil,
plataformas

Aspectos generales

Estrategias

Instrumentos de recoleccion

Herramientas tecnolégicas

Fuente: Los autores

Proceso de recopilacion de datos

Las sentencias de busqueda se construyeron mediante la asociacion de estas palabras y frases clave,
ajustadas de acuerdo a cada buscador y repositorio. Los resultados obtenidos, incluyendo las
referencias y los archivos digitales de los estudios encontrados, se consolidaron en el gestor de
referencias Zotero, donde se depuraron las descripciones.

Seleccion de los estudios
La seleccién de articulos fue un proceso de dos etapas semisupervisado. En la fase automatizada se
identificaron estudios duplicados, mientras que en la segunda etapa se aplicaron los criterios de
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inclusion y exclusién para descartar estudios, documentando por qué se prescindié de ellos.
Finalmente, los datos de los estudios seleccionados se consignaron en una hoja de cdlculo,
enriquecida con columnas extras para identificar y analizar las estrategias de aprendizaje

desarrolladas en cada estudio seleccionado.

Lista de datos

Los datos de los estudios seleccionados se organizaron en dos tablas maestras:

e Datos generales: Identificador unico del estudio (ID), consecutivo, titulo, alcance, afio de
publicacién, autor(es), universidad de origen del autor(es), origen del autor, ubicacion
geografica, drea de conocimiento, nivel de educaciéon, modalidad educativa, tipo de estudio y
muestra poblacional. La informacidn de esta tabla estara alojada en el repositorio (Coronado,

2025a)

e Informacidon metodoldgica: Incluye la identificacidn y analisis de las estrategias de aprendizaje,
constructo tedrico, instrumentos de recoleccidén y herramientas tecnolégicas digitales que se
referencian en los estudios seleccionados para apoyar la autorregulacion del aprendizaje en
Colombia. La informacidn de esta tabla estard alojada en el repositorio (Coronado, 2025a)

Identificacion y seleccion de estudios relevantes
Como se muestra en laFigura 1, de los 1032 estudios inicialmente identificados en las bases de datos,
356 fueron descartados por duplicidad, dejando un total de 676. Después de aplicar los criterios de

inclusion y exclusion, se seleccionaron 254 estudios.

% Numero de estudios identificados Nimero de estudios adicionales
E-; mediante bisqueda en bases de datos identificados mediante otras fuentes
= {I‘1= 1032] (n: |:|].
=9
=2
% Numero de estudios tras eliminar citas duplicadas
[+3 n= 676
g (n=676)
— | Registros excluidos: 51
T . . _ | Acoeso:59
u§:_: Numera de registros incluidos (n= 625) Completitud: 15
E__
: |
_ Estudios de texto completos evaluados para Reglmls_‘emmdus
=3 elegibilidad (n= 254) Alcance: 371
5.
=y

Niamero de estudios incluidos (n= 254)
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Figura 1. Diagrama resultados Revision Sistematica.
Fuente: Los autores
RESULTADOS

Los resultados de este estudio ofrecen una sintesis de la dindmica y evolucion de las investigaciones
sobre la autorregulacién del aprendizaje en Colombia. A continuacidn, se presentan los resultados de
los aspectos generales y metodoldgicos de los estudios seleccionados.

Aspectos generales

La Tabla 2 presenta un extracto de 12 estudios de los 254 seleccionados y analizados en esta
investigacion, proporcionando informacién como su ubicacién geografica, tipo de estudio, autor vy
otros datos relevantes. Dado el volumen de estudios que fueron referentes para esta investigacion,
lainformaciénen detalle de cada uno de ellos se podra consultar en un repositorio de datos de acceso
abierto (Coronado, 2025a).

Tabla 2. Extracto de estudios seleccionados

Autor Ubicacidon Tipo de estudio Muestra
(Gravini-Donado et al., . o
2016) Atlantico Descriptivo 130
(Arias-Velandia, 2018) Bogota Revisidn sistematica 22
(Hernandez et al., .
2021) Meta Mixto 527
(Serrano et al., 2013) Valle del Cauca Cualitativo 8
Garcia-M tal., , .
(2023:)@ arcos et a Bogota Experimental 260
(Lopez Vargas & , .

Bogot Explorat 128
Hederich, 2010) ogota Xploratario
Vill & Zul , N e
(20|01e)gas Hivaga Antioquia Cualitativo 68
(Grajales, 2016) Caldas Cuantitativo 593
(Leguia & Hernandez, , o
2020) Cérdoba Descriptivo 15
Alomia & Achi
(Zofg?la chicanoy,  Narifio Cualitativo 9
(Rodriguez & , e

Bogot Cualitati 76
Bohdrquez, 2019) ogota valitativo
(Valenzuela et al., Huila Mixto 55

2020)

Fuente: Los autores

Alcance

Con base en los 254 estudios seleccionados en esta investigacién, se identificaron cuatro areas
principales de investigacidn relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje en Colombia. Como
se presenta en la Tabla 3, la categoria mds representada fue el acercamiento a las estrategias para

https://doi.org/10.71068/5h2kcb3200How



mailto:https://doi.org/10.71068/hwgp3a73

Paulo Cesar Coronado Sanchez Sapiens in Education. 2026;3.2. 001

fomentar el aprendizaje autorregulado, con 238 estudios (94%). 185 estudios (73%) se centraron en
analizar la relacion de la autorregulacién del aprendizaje con otras variables como la motivacion, el
rendimiento académico o la ansiedad. 54 investigaciones (21%) abordaron temas relacionados con
los retos y limitaciones en la implementacion de estrategias de autorregulacién vy, finalmente, 83
estudios (33%) exploraron el uso de herramientas digitales o plataformas tecnolégicas como apoyo
para la autorregulacion.

Tabla 3. Alcance en los estudios seleccionados.

Tipo de Alcance Estudios %
Estrategias d t lacid

stra eglas‘ e.au orregulacién 538 94%
del aprendizaje
Impacto o relacion con otras

P 185 73%

variables
Retos y limitaciones 54 21%
Tecnologia y autorregulacion 83 33%

Fuente: Los autores

La tabla 4 presenta una relacidén de algunos estudios que fueron clasificados en las categorias de
alcance citadas anteriormente. La relaciéon completa se puede consultar en el repositorio (Coronado,
2025a).

Tabla 4. Relacién de algunos estudios por tipo de Alcance

Tipo Alcance Estudios Autor

Estrategias de autorregulacién
Estrategias de autorregulaciéon  del aprendizaje en estudiantes  (Hernandez Alvarez et al.,
de aprendizaje de Odontologia de la 2017)
Universidad de Cartagena
Estrategias de autorregulacién
del aprendizaje: una revisién (Duarte-Duarte et al., 2024)
sistematica.
Estrategia gamificada para el
desarrollo de la
autorregulacion del (Torres Garcia et al., 2020)
aprendizaje en estudiantes de
grado 8
Procesos de autorregulacion
del aprendizaje y desempefio
académico en estudiantes de (Mora Yate et al., 2020)
pregrado bajo la modalidad
virtual
Aprendizaje autorregulador:
metas académicas y
rendimiento en evaluaciones
de estudiantes universitarios

Impacto o relacién con otras
variables

(Serrano et al., 2013)

https://doi.org/10.71068/5h2kcb3200How
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Tipo Alcance Estudios Autor
Aplicacion mdvil desarrollada
en Android vy su incidencia en
Tecnologia y autorregulacion el aprendizaje autorregulado (Yosa Morera, 2017)
de estudiantes de légica
matematica.
El rol de la autorregulacion
para la mejora de la habilidad

de escucha en inglés, con la (Ribon, 2021)
implementacion del M-
Learning.
Autorregulacién del
Retos y limitaciones aprendizaje: retos del (Lizcano & Otondo, 2023)

aprendizaje activo

Importancia de la competencia
aprender a aprender en
estudiantes universitarios
colombianos a partir de
analisis multivariado: desafios,
oportunidades y retos para la
educacidn

(Becerra Patifio & Palomino
Ramirez, 2024)

Fuente: Los autores

Evolucién temporal

La dinamica en la produccion académica de estudios sobre autorregulacion del aprendizaje en
Colombia, desde 1996 hasta 2024, muestra una tendencia creciente (Tabla 5) y se detectan varias
etapas. La primera, que se denominara de interés inicial o incipiente (1996-2007), se caracterizo por
tener alrededor de un estudio por ano. En la etapa de progreso (2008-2014), el interés incrementa,
alcanzando un maximode 7 estudios en 2013. Finalmente, en la etapa de afianzamiento (2015-2025),
se observd un crecimiento sostenido, con un pico de 30 estudios en 2021.

Tabla 5. Evolucion temporal de estudios seleccionados.

Etapa Aho Estudios
Incipiente 1996
1997
1998
2000
2001
2007
Progreso 2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

NN OO W INEFE R R PR
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Etapa Ano Estudios

Afianzamiento 2015 18
2016 14
2017 20
2018 13
2019 18
2020 27
2021 30
2022 25
2023 24
2024 17
2025 11

Fuente: Los autores

Localizacion geografica

La produccién de estudios sobre autorregulacién del aprendizaje en Colombia tiene una

concentracion significativa en Bogotd, que lidera con 131 estudios, representando mas del 51.60%

del total. Otros departamentos destacados a mencionar son Caldas (24 estudios), Antioquia (21

estudios) y Cundinamarca (19 estudios).

Departamentos como Cérdoba, Valle del Cauca, Santander, Atlanticoy Bolivar también muestran una

actividad destacada, entre 10 y 7 estudios. Por otro lado, regiones como Huila, Boyacd, Meta,

Risaralda, Norte de Santander, Casanare, Narifio, Tolima, Arauca, Caquetd, La Guajira, Magdalena y

Quindio presentan entre 1y 5 estudios, lo que refleja una menor actividad en estas areas (ver Tabla

6).

Tabla 6. Departamento con mayor produccion de estudios.

Ne Departamento Estudios %
1 Bogota 131 51,60%
2 Caldas 24 9,40%
3 Antioquia 21 8,30%
4 Cundinamarca 19 7,50%
5 Cdrdoba 10 3,90%
6 Valle del Cauca 9 3,50%
7 Santander 8 3,10%
8 Atlantico, Bolivar 7 2,80%
11 Huila 5 2,00%
12 Boyacd, Meta, Risalda 4 1,60%
15 Norte de Santander 3 1,20%
16 Caéanare, Narino, 5 0,80%
Tolima
Arauca, Caquet3, La
19 Guajira, Magdalena, 1 0,40%

Quindio

Fuente: Los autores
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Autores y universidades

Las universidades con mayor produccion de estudios sobre autorregulacién del aprendizaje se
presentan en la Tabla 7. Se destaca la Corporacién Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) con 66
estudios, seguida de la Universidad Pedagdgica Nacional (47) y la Universidad de Manizales (16).

Tabla 7. Universidades con mayor produccion de estudios.

N° Universidad Estudios

1 Corporacién Universitaria 66
Minuto de Dios

5 Uni\{ersidad Pedagdgica 47
Nacional

3 Universidad de Manizales 16

4 Universidad de Antioquia 12

5 Universidad Nacional Abierta y 9

a Distancia, Colombia

Fuente: Los autores

En total, se identificaron 521 autores en el pais que han contribuido con estas tematicas publicando
en idioma espafiol. Los principales autores/asesores se presentan en la Tabla 8. El investigador
Francisco Conejo Carrasco de la universidad UNIMINUTO lidera con 31 participaciones, combinando
roles como autor (14 estudios) y asesor (17 estudios).

Tabla 8. Autores/asesores con mayor produccion de estudios.

N° Nombre Asesor Autor Total

1 Francisco Conejo 17 14 31
Carrasco
Jenny Consuelo

2 Mahecha Escobar 4 13 17

3 Omar Lopez ) 12 14
Vargas
Elquin Eduar

4 , . 5 7 12
Mejia Loaiza

5 Angela Camargo 1 7 3
Uribe
Christian

5 Hederich 1 7 8
Martinez

5 Mleam Sf)raya 4 3 7
Suarez Rojas
Tany Giselle

5 Fernandez 7 7
Guayana

Fuente: Los autores
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Continda Jenny Consuelo Mahecha Escobar de UNIMINUTO con 17 participaciones divididas entre
sus roles como autora (13 estudios) y asesora (4 estudios). Otros participantes destacados son Omar
Lopez Vargas y Elquin Eduar Mejia Loaiza, con 14 y 16 participaciones respectivamente. También hay
esfuerzos importantes como los de Angela Camargo Uribe y Christian Hederich Martinez con 8
estudios cada uno y finalmente, Myriam Soraya Sudrez Rojas y Tany Giselle Fernandez Guayana, que
tienen 7 participaciones cada uno.

Areas de conocimiento

La Tabla 9 presenta la distribucion de los estudios seleccionados en esta investigacion segun las ocho
areas de conocimiento definidas por el Ministerio de Educaciéon Nacional (2019), junto con una
categoria llamada "Transversal", que agrupa estudios sin un area particular especificada. Es
precisamente esta categoria la que agrupa mayor cantidad de trabajos, 120, representando el 47.2%
del total. Le siguen Matematica y Ciencias Naturales (33,13%), Humanidades y Ciencias Religiosas
(29,11.4%) y Ciencias de la Educacion (21, 8.3%). Ciencias Sociales, Derecho y Ciencia Politica e
Ingenieria, Arquitectura, Urbanismo y afines se encontraron en 15 estudios (5.9%). Y con menor
representacién se encontraron estudios en las areas de Economia, Administraciéon, Contaduria y
afines (3.5%), Ciencias de la Salud (3.5%), Agronomia, Veterinaria y afines (0.4%) y Bellas Artes (0.8%)

Tabla 9. Areas de conocimiento en los estudios.

Area de conocimiento Estudios %
Transversal 120 47.2%
Matemati Cienci

atematica y Ciencias 33 13%
Naturales
Hur.ngnldadesyC|enC|as 59 11.4%
Religiosas
Ciencias de la Educacién 21 8.3%
C!enc!as SoIC|.aIes, Derechoy 15 5.9%
Ciencia Politica
Ingem(.arla, Arqgltectura, 15 5 9%
Urbanismo y afines
Economla', Adm.mlstraaon, 9 3.5%
Contaduria y afines
Ciencias de la Salud 9 3.5%
Bellas Artes 2 0.8%
A (3 Veterinari

gronomla, eterinaria y 1 0.4%
afines

Fuente: Los autores

Nivel educativo y modalidad de estudio

La mayoria de los estudios se enfocaron en el nivel de educacién superior, con 114 estudios,
representando el 45% del total. Les siguen el nivel de Educacién Basica Secundaria con 45 estudios
(18%) y Educacién Basica Primaria con 38 (15%). Por su parte, Educacién Media cuenta con 31
estudios (12%) y el nivel de educacién inicial; se encontraron 12 estudios (5%). En la categoria
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Transversal, que corresponde a aquellos estudios que no se clasificaron en ningin nivel en particular,
se identificaron 14 (6%) estudios (Ver Tabla 10).

Tabla 10. Niveles educativos referenciados en los estudios.

Nivel Estudios %

Educacidn superior 114 45%
Educacién Basica Secundaria 45 18%
Educacidn basica primaria 38 15%
Educacién media 31 12%
Transversal 14 6%
Educacién inicial 12 5%

Fuente: Los autores

En la Tabla 11, se aprecia cédmo la modalidad de educacidén que mas se referencia fue de tipo
presencial, abarcando 137 estudios (54%). Las modalidades semipresencial y virtual también tienen
una representacion, con 49 (19%). Las investigaciones que sefalaron la modalidad a distancia
sumaron 4 estudios (2%). Se identificaron 16 estudios en la categoria “Transversal” porque no
especificaban el nivel educativo.

Tabla 11. Modalidades educativas en los estudios.

Modalidad Estudios %

Presencial 137 54%
Semipresencial 49 19%
Virtual 49 19%
Transversal 16 6%
A distancia 4 2%

Fuente: Los autores

Tipo de estudio y muestras poblacionales

El tipo de investigacion mas frecuente en los estudios seleccionados en esta revisidn fue el cualitativo
(43%), seguido por los cuantitativos (27%) y los mixtos (18%), evidenciando una tendencia hacia
enfoques interpretativos y combinados que buscan comprender y analizar fenédmenos educativos
desde multiples perspectivas. En menor proporcion se identificaron revisiones y estudios tedricos
(6%) y disefios instrumentales (1%), centrados en la reflexion conceptual o en la validacién de
herramientas. En conjunto, los resultados muestran una clara preferencia por metodologias que
privilegian la comprensiéon profunda de la experiencia educativa sobre los enfoques puramente
experimentales.

Para llevar a cabo este tipo de estudios, las investigaciones definieron muestras poblacionales de
estudiantes, docentes y padres de familia. Los estudiantes fueron el grupo mds representativo. Las
muestras de estudiantes se clasifican en tres intervalos segln su tamafio: las muestras pequenas
(entre 5 y 50 estudiantes) corresponden principalmente a investigaciones cualitativasy estudios de
caso; lasmuestras medianas (de 51 a 300 estudiantes) son las mds frecuentes y se asociancon disefios
descriptivos, mixtos o cuasiexperimentales; y las muestras grandes (mas de 300 estudiantes) se
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observan en estudios cuantitativos de mayor alcance, con poblaciones que llegan hasta los 2.300
participantes. En paralelo, se identificaron alrededor de 400 docentes y 50 padres de familia
involucrados en investigaciones combinadas, mientras que las revisiones analizaron cerca de 300
articulos y documentos académicos, lo que refleja la diversidad de enfoques y alcances de las
investigaciones revisadas.

Aspectos metodoldgicos

Constructo tedrico

Los estudios se concentran principalmente en tres corrientes tedricas: cognitiva, educativa y la
combinacién de las dos (mixta). La corriente cognitiva, que representa el 68% de los estudios, es la
mas utilizada. Se basa principalmente en los modelos de Zimmerman y Pintrich. Ellos definen la
autorregulacion como un proceso en ciclo que incluye planificacion, seguimiento y autoevaluacion.
Esta corriente también incluye aportes de Bandura y Flavell, abordando elementos como la
autoeficacia y la metacognicion. La corriente educativa, presente en el 11% de los estudios, incorpora
teorias pedagogicas y sociocognitivas, destacando las contribuciones de Vygotsky, Bandura y Piaget.
Esta linea destaca la importancia del contexto social y cultural en el aprendizaje y examina métodos
de ensefianza activos, como el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el aula invertida, que
fomentan un aprendizaje auténomo vy significativo. Se resalta la importancia del disefio de entornos
educativos colaborativos que potencian tanto la autonomia como la participacién activa del
estudiante.

Por su parte, la corriente mixta (21%), que combina elementos cognitivos y educativos, articulando
procesos internos de autorregulacién con estrategias instruccionales y sociales que favorecen la
autorreflexion, la motivaciony la colaboracién. En conjunto, estos enfoques evidencian una evolucién
hacia modelos integradores que reconocen tanto los factores individuales como los contextuales en
el aprendizaje autorregulado (ver Tabla 12).

Tabla 12. Algunos estudios por tipo de constructo tedrico

Autor Estudio Corriente
Logro en Matematicas,
(Vargas, 2012) autorregulacion del
aprendizaje y estilo cognitivo
CSRI: modelo cognitivo y
(Borraez, 2020) estrategia de autorregulacién  Cognitivo (Pintrich, 2000)
para la produccién textual
Estilos cognitivos,
autoconcepto y
autorregulacion

Cognitivo (Zimmerman, 1986,
2008; Pintrich, 2004)

(Montoya Londofio et al.,
2022)

Cognitivo (Hederich y
Carmona, 2006)
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Autor

Estudio Corriente

(Fong et al., 2016)

(Mejia Loaiza & Prada Caceres,
2022)

Relacién entre el inventario de
autorregulacion para el
aprendizaje (SRLI) y algunos
factores internos que inciden
en el proceso ensefianza-
aprendizaje de la quimica.

La autorregulacion del
aprendizaje y el cuento infantil
como herramientas
pedagdgicas para fortalecer los
niveles de lectoescritura en
primera infancia

Educativa, Zimmerman (1986)

Educativa (Piaget, 1967)

Fuente: Los autores

Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje de autorregulacién mas destacadas en los estudios analizados en esta

revision son de tipo metacognitivo e incluyen la planificacion y establecimiento de metas con 147
estudios (58%), Seguimiento y Evaluacion del Progreso con 141 estudios (56%) y la Reflexion critica y

diarios de aprendizaje con 95 estudios (37%) (ver Tabla 13).

Las estrategias de gestion de recursos, como el uso de herramientas digitales con 78 estudios (31%),
la gestidon de la motivacion con 93 estudios (37%) y el aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo
con 43 estudios (17%), fueron las mds referenciadas. La estrategia de gamificacién fue nombrada en
14 estudios (6%). Respecto a las estrategias cognitivas, se presentan estudios relacionados con la
busqueda y gestion de informacion (16 estudios, 6%), la memorizaciény repeticién (12, 5%) y el uso

de mapas conceptuales (8, 3%).

Tabla 13. Estrategias de aprendizaje en los estudios.

Estrategias Estudios %
Planificacion y establecimiento 147 58%
de metas
Seguimiento y evaluacion del 141 56%
progreso
Reflexid . .

e exu.)n Frlhca y diarios de 95 37%
aprendizaje
Gestién de la motivacién 93 37%
Uso de herramientas digitales 78 31%
A . | .

preerlzaJe cq aborativoy 43 17%
trabajo en equipo
Resolua.on de plro.blemas y 45 18%
pensamiento critico
Gamificacion 14 6%
BU d tion d

Usqueda y gestion de 16 6%

informacion
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Estrategias Estudios %
Memorizacién y repeticion 12 5%
Uso de mapas conceptuales 8 3%

Fuente: Los autores

En la Tabla 14, se relacionan algunos estudios, identificando el tipo de estrategia de aprendizaje. La

clasificacion total de las 240 investigaciones puede consultarse en el repositorio (Coronado, 2025)

gue soporta esta revision sistematica.

Tabla 14. Relacién de estudios por tipo de estrategia de aprendizaje

Estrategia

Estudio

Autor

Resolucién de problemas y
pensamiento critico

Busqueda y gestion de
informacion

Uso de mapas conceptuales

Memorizacion y repeticion

Planificacién y establecimiento
de metas

Seguimiento y evaluacién del
progreso

El aprendizaje basado en
problemas y su utilidad en el
desarrollo curricular en las
Ciencias de la salud.
Motivacidn, estrategias de
aprendizaje autorregulado y
ansiedad matematica en
estudiantes de pregrado en
Arauca, Colombia

Estrategias pedagodgicasy
autorregulacion del
aprendizaje para la
comprensién de textos
filoséficos en los estudiantes
de grado séptimo

La autorregulacion del
aprendizaje y el cuento infantil
como herramientas
pedagdgicas para fortalecer los
niveles de lectoescritura en
primera infancia

Estrategias basadas en Ia
planificacion como aprendizaje
autorregulado para mejorar el
rendimiento académico de los
nifios del nivel de jardin del
Colegio San Tarsicio
Elementos de la evaluacion
que posibiliten Ia
autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes con
déficit de atencion del grado
séptimo de la basica
secundaria

(Ramirez Montes & Navarro
Vargas, 2015)

(Puentes Pérez, 2016)

(Olea, 2021)

(Mejia Loaiza & Prada Caceres,
2022)

(Medina, 2020)

(Solano, 2015)
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Estrategia Estudio Autor
El papel de la reflexién en el
rendimiento académico, la

Reflexidn critica y diarios de metacognicion y el aprendizaje ) )
. Y . y P } J (Barrios & Uribe, 2019)
aprendizaje autorregulado en estudiantes
con diferentes estilos
cognitivos.
Trabajo colaborativo asistido
Aprendizaje colaborativo or tecnologia para la .
P . J . y P g. , P (Guarnizo Vargas et al., 2022)
trabajo en equipo autorregulacion del

aprendizaje autébnomo
Influencia de un andamiaje
Gestion de la motivacion monvac!ona_l ’sobre 2 . . (Garavito Martinez, 2022)
procrastinacion, la autoeficacia
y el logro de aprendizaje.
Analisis de herramientas
digitales en ELE desde el punto
de vista de aprendizaje
autorregulado.
El juego como estrategia ludica
pedagégica y la
Gamificacion autorregulacion del
aprendizaje en primera
infancia

Uso de herramientas digitales (Fuguen, 2023)

(Mejia Loaiza & Murillo
Rodriguez, 2022)

Fuente: Los autores

Herramientas tecnolodgicas y pedagégicas

El 69% (175) de los estudios mencionaron herramientas como aplicaciones web y recursos en linea
para apoyar los procesos de autorregulacién del aprendizaje, destacdndose el uso de formularios en
Google Forms, blogs, portafolios digitales y entornos hipermediales. En segundo lugar, se ubicaron
las Plataformas LMS/MOOCs con funciones de ARL (90 estudios; 35%), como Moodle, Google
Classroom, Canvas o Edmodo, utilizadas para integrar actividades, foros y evaluaciones en linea. Le
siguieron los Juegos digitales y entornos gamificados (45 estudios; 18%), con herramientas como
Kahoot, Quizizz o Genially, y los Dashboards y sistemas de analiticas de aprendizaje (35 estudios;
14%), enfocados en el seguimiento del rendimiento estudiantil. También se identificaron aplicaciones
moviles para gestion del aprendizaje (29 estudios; 11%), y tutores inteligentes y sistemas adaptativos
(21 estudios; 8%), como AutoTutor y Meta-Tutor. En menor proporcidon, se reportaron Agentes
conversacionales y chatbots educativos (7 estudios; 3%). Finalmente, 66 investigaciones (26%) no
especificaron la herramienta digital utilizada (ver Tabla 15).

Tabla 15. Relacién de estudios por tipo de Herramienta Digital

Tipo de Herramienta Digital Estudios %
Aplicaciones web y recursos en
linea de autorregulacién

175 69%
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Tipo de Herramienta Digital Estudios %
Plataformas LMS/MOOCs con .
funciones de ARL 0 35%
No se especifica 66 26%
J digital t

ueggs igitales y entornos 45 18%
gamificados
D .

ashb.oa rds y 5|stem.as _de 35 14%
analiticas de aprendizaje
AleF?uones mowl_es Para 59 11%
gestidn del aprendizaje
Tutores .| nteligentes y sistemas 51 8%
adaptativos
Agent ional

gentes conversacionales y 7 3%

chatbots educativos

En la Tabla 16, se presentan algunos ejemplos citados en los estudios del uso de herramientas

digitales.

Tabla 16. Herramientas tecnoldgicas en los estudios

Autor

Estudio

Herramienta

(Torres Garcia et al., 2020)

(Paez, 2021)

(Paola et al., 2024)

(Méndez Romero et al., 2019)

(Valenzuela Zambrano et al.,
2013)

Estrategia gamificada para el
desarrollo de la
autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de
grado 8.2

Guias de aprendizaje virtual
para la autorregulacién en los
procesos de aprendizaje,
seleccidn y presentacién de
informacién académica en
estudiantes de primaria en
aula multigrado de la
Institucién Educativa Ricardo
Hinestrosa Daza

Evaluacion del aprendizaje
autorregulado en actividades
de un sistema tutor utilizando
inteligencia artificial
Repensando la autorregulacion
del aprendizaje mediada
tecnolégicamente: el caso de
autOObserver UR
Aprendizaje autorregulado a
través de la plataforma virtual
Moodle

Entorno Virtual ARAGAME
(Estrategia gamificada)

Cuestionarios interactivos
(Kahhot, Word Wall,
formularios Google) y
videotutoriales

SGAME-21 (Sistema Tutor
Inteligente)

Aplicacion mévil autOObserver

Moodle como entorno virtual
de aprendizaje
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Autor

Estudio

Herramienta

(Ramos Cedefio, 2022)

(Doncel, 2023

(Bohdrquez et al., 2016)

Efecto de estrategias de
autorregulacion
metacognitiva, y estilos
cognitivos sobre logro de
aprendizaje.

Efecto de la implementacion
de una estrategia
metacognitiva dispuesta en un
ambiente virtual de
aprendizaje para desarrollar
habilidades de autorregulacién
orientadas a la promociony
prevencién de enfermedades
no transmisibles.

Fomento de la habilidad
autorreguladora del
aprendizaje en estudiantes de
quinto de primaria de tres
instituciones educativas
distritales

Aula virtual Classroom

MYCENT (Plataforma disefiada
para guiar estrategias
metacognitivas)

Ambientes b-learning y TIC

Fuente: Los autores

Instrumentos de recoleccion y evaluacién

Para la recoleccion de informacién asociada a procesos de autorregulacion del aprendizaje, los

estudios mostraron una preferencia por el uso de cuestionarios y escalas estandarizadas con 140

estudios (55%). En un segundo lugar, se identificé el instrumento de revision documental y reflexién

con 90 estudios (35%), seguido de las entrevistas con 80 investigaciones (31%); el instrumento de

observacion y registro directo, con 68 estudios (27%) y los grupos focales, con 23 estudios (9%).

Tabla 17. Instrumentos de recoleccidn en los estudios.

Categoria Estudios %
Cues‘uongrnos y escalas 140 55%
estandarizadas

ReV|S|.o’n de documentos de 90 35%
reflexion

Entrevistas 80 31%
Observacion y Registro Directo 68 27%
Grupos focales 23 9%

Fuente: Los autores
DISCUSION
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Aspectos generales

La producciéon académica sobre la autorregulacién del aprendizaje en Colombia se ha incrementado
de manera progresiva. Se pueden advertir varias etapas de interés en el drea que se diferencian por
la cantidad de trabajos presentados y la diversidad de estrategias abordadas. No asi los fundamentos
tedricos ni los instrumentos utilizados, que han mostrado consistencia y rigurosidad permanente.

Aunque el primer referente (Angarita y Cabrera, 1996) fue un estudio en Barranquilla, capital del
departamento del Atlantico, el desarrollo del estudio del constructo se concentra en Bogot3,
Antioquia y Caldas. Es adecuado investigar si lo anterior puede explicarse por la concentracién de
universidades en estas localizaciones geograficas que cuentan con mayores recursos y capacidades.
La baja representacion de estudios en otras regiones del pais subraya la necesidad de implementar
estrategias que promuevan la descentralizacidon del conocimiento, ya sea fomentando redes de
colaboracién en todo el territorio nacional o facilitando el acceso a financiacion de proyectos en esta
tematica.

En cuanto a los autores, se evidencia una comunidad identificable, proveniente de distintas
instituciones y areas de conocimiento. Investigadores como Francisco Conejo Carrasco, Jenny
Consuelo Mahecha Escobar, Elquin Eduar Mejia Loaiza, Angela Camargo Uribe, Omar Lépez Vargas,
Christian Hederich Martinez y Myriam Soraya Suarez Rojas; quienes han asumido roles de autor y
asesor, reflejan un liderazgo y experiencia en el campo. No obstante, es necesario fortalecer la
interconexiéon entre grupos de investigacion de varias regiones del pais, con el fin de ampliar la
difusiéon del conocimiento y fomentar estudios interdisciplinarios.

Respecto alas areas de conocimiento, las Matematicas, Ciencias Sociales y Humanidades fueron las
mas estudiadas. Es necesario hacer mas investigaciones para entender si esto sucede porque, al ser
disciplinas tedricasy analiticas, ayudan a explorar procesos metacognitivos como la planificacién, el
seguimiento y la evaluacidn del aprendizaje autorregulado.

El nivel educativo de Educacion Superior en Colombia fue el mas referenciado en los estudios,
reflejando el interés y la necesidad de que los estudiantes universitarios gestionen de manera
auténoma su aprendizaje (Herndndez et al., 2017). Los estudios en secundaria y primaria destacan la
importancia de fomentar la autorregulacion desde edades tempranas (Paezet al., 2021). La escasez
de investigaciones en educacion inicial podria responder ala percepcién de que estas habilidades son
menos propensas a desarrollarse en esta etapa (Ramirezet al., 2022). Sin embargo, se ha demostrado
que estrategias como el juego y el cuento infantil pueden favorecer su desarrollo (Mejia et al., 2022).

La modalidad presencial ha predominado en los estudios gracias a la observaciéon directa del
aprendizaje (Soler et al., 2021). No obstante, tras la pandemia de 2020, ha habido una transicion hacia
enfoques hibridos y virtuales mas flexibles (Cardenas, 2021).

Metodolégicamente, los estudios cualitativos fueron los preferidos por los autores porque capturan
las experiencias, pensamientos y estrategias empleadas por los estudiantes para autorregular su
aprendizaje (Mora et al., 2020). Los enfoques mixtos combinan analisis cuantitativos y cualitativos,
permitiendo medir variables como rendimiento y motivacion, al tiempo que exploran sus causas e
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impactos (Molina et al., 2022). La escasez de estudios experimentalesy revisiones sistematicasresalta
la necesidad de mayor evidencia sobre la efectividad de las estrategias de autorregulacion en distintos
contextos educativos (Rodriguez, 2015).

La revision también encontré dos trabajos de corte tedrico que describen el constructo o sus
componentes (Pozo et al, 1998; Florez, 2000) y otros, la mayoria, de caracter experimental que
indagan sobre la validez del constructo en contextos especificos que fueron respaldados por la
participacién de un nimero representativo de estudiantes, docentes y padres de familia, lo que
permitié comprender desde diferentes perspectivas como las estrategias de autorregulacion del
aprendizaje son adoptadas en distintos entornos educativos y evaluar como estos roles influyen en
factores como la motivacion o el desempefio académico de los estudiantes.

Aspectos metodologicos

Constructo tedrico

Los estudios indican que hay una preferencia por el enfoque cognitivo, con un interés en como las
personas planifican, supervisan y reflexionan sobre su propio aprendizaje, basandose en los modelos
de Zimmermany Pintrich (Hurtado et al., 2024). Por el lado de los enfoques educativos, las teorias de
Vygotsky, Bandura y Piaget han sido exploradas, destacando el papel del entorno social y cultural en
los estudiantes en el desarrollo de la autorregulacién del aprendizaje (Hernandez et al., 2019, Sierra
et al., 2009).

Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje de autorregulacion mds estudiadas son de tipo metacognitivo. En
contraste, las investigaciones relacionadas con las estrategias de gestién de recursos requieren ser
promovidas, pues su interés es bajo.

Los investigadores que abordaron el aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo aseguran que
esta estrategia permite a los estudiantes intercambiar ideas, discutir conceptos y recibir
retroalimentacidon entre pares (Salas et al.,, 2022; Moreno et al.,, 2021), contribuyendo a una
construccion compartida del conocimiento y el desarrollo de habilidades sociales necesarias para la
autorregulacién del aprendizaje (Mendoza, 2017).

Las estrategias cognitivas, como el uso de mapas conceptuales (Castilla et al., 2021) y busqueda de
informaciodn, recibieron una menor atencion en los estudios analizados, poniendo de manifiesto la
necesidad de fortalecer las estrategias de gestion de la informacidn, ya que son fundamentales para
la gestion del conocimiento y comprensién de nuevos conceptos requeridos para el aprendizaje
autorregulado (Pdez et al., 2021; Villarreal et al., 2023).

Algunos autores recomiendan integrar aspectos cognitivos, metacognitivos y de gestidén de recursos
para proporcionar estrategias holisticas que favorezcan un aprendizaje autorregulado mds efectivo
(Duarte et al., 2024, Amaya et al., 2022, Gravini et al., 2016).
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Herramientas digitales y pedagdgicas

Las plataformas virtuales fueron reconocidas en los estudios por su facilidad para gestionar recursos
académicos y permitir una retroalimentaciéon constante y centralizada de la informacién (Garcia et
al., 2024, Hernandez et al., 2021).

Por otro lado, en algunasinvestigaciones, el uso de aplicaciones moéviles y entornos b-learning mejoré
la accesibilidad, flexibilidad y personalizacion del aprendizaje, adaptandolo a las necesidades de
estudiantes y docentes (Martinez et al., 2021, Duarte et al., 2024).

Se identificaron herramientas digitales combinadas de gamificacién e inteligencia artificial que
ayudan a motivar y potencializar un aprendizaje mas interactivo autorregulado en los estudiantes
(Tamayo et al., 2023, Torres et al., 2020, Bruno et al., 2024), pero su adopcion aun sigue siendo baja
en comparacion con las plataformas mas tradicionales.

Instrumentos de recoleccién y evaluacién

Teniendo en cuenta que cerca del 45% de los estudios fueron declarados como cuantitativos y mixtos,
no es de extrafiar que sean los cuestionarios y las escalas estandarizadas los instrumentos utilizados
en mas de la mitad de los estudios. Desafortunadamente, dada la naturaleza del constructo, el uso
de estos instrumentos presenta limitaciones relacionadas con los sesgos de estimaciéon de la
autorregulacion que hace cada estudiante, la carga cognitiva que implica el diligenciamiento y el
limiteintrinseco interpretativo que supone el disefio del instrumento. Afortunadamente, aunque solo
2 estudios indicaron los mecanismos de abordaje de tales consideraciones, la mayoria de las
investigaciones se inclinaron por la comprension desde técnicas que intentan profundizar en las
experiencias de cada estudiante, configurando un entorno adecuado basado en la triangulacion de
métodos.

CONCLUSIONES

En Colombia, la investigacion sobre autorregulacién del aprendizaje ha tenido un crecimiento
progresivo, especialmente en los uUltimos anos. El acceso a herramientas digitales y la educacién en
linea, acelerada por la pandemia del COVID ha impulsado este desarrollo. Sin embargo, la mayoria de
los estudios se concentran en regiones como Bogota, Antioquia y Caldas, lo que sugiere |la necesidad
de fomentar y promover estudios en otras regiones menos representadas.

La autorregulacion del aprendizaje en Colombia se ha estudiado principalmente desde un punto de
vista transversal a todas las areas del conocimiento y particularmente en la educacidn superior. Sin
embargo, existe interés en procesos extracurriculares de integracion del ARA en dareas como
Matematicas, Ciencias Sociales y Humanidades, quedando rezagada la investigacidén en dreas como
las Ciencias de la Salud, Bellas Artes y Agronomia. Como consecuencia, se tiene un panorama
fragmentado que aun no integra procesos entre todos los niveles educativos y entre estos y el
aprendizaje a lo largo de la vida. Esto impide que el constructo tenga mayor presencia en el modelo
educativo colombiano y aln esté en estado incipiente de impacto.
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Los estudios cualitativos y mixtos fueron los mas destacados, describiendo cdmo los estudiantes
planifican, monitorean y regulan su propio aprendizaje. Por otro lado, la escasez de estudios
experimentalesy revisiones sistematicas dificulta la evaluacién de cudn efectivas son las estrategias
de autorregulacion en distintos entornos educativos.

La mayoria de las investigaciones sobre autorregulacién del aprendizaje en Colombia se han basado
en la corriente cognitiva. Modelos como los de Zimmerman y Pintrich han sido ampliamente
utilizados, mientras que enfoques educativos o mixtos que enfatizan el papel del entorno social y
cultural (Vygotsky, Bandura, Piaget) representan el 32% restante. Este desequilibrio sugiere la
importancia de integrar ambas perspectivas para una comprension mas holistica de la
autorregulacion del aprendizaje.

Las plataformas virtuales fueron la tecnologia mds destacada en los estudios sobre autorregulacién
del aprendizaje, seguidas de aplicaciones méviles y entornos b-learning. Como consecuencia, el uso
de modelos que emplean propuestas actuales como la gamificacién o la inteligencia artificial sigue
siendo limitado.

Los cuestionarios y escalas estandarizadas son los instrumentos mas utilizados en los estudios por su
capacidad para generar datos objetivos y comparables. Las entrevistas y la observacion directa
destacan la relevancia de los métodos cualitativos para un andlisis mas profundo en la investigacion.
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